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Alvaro Ortigosa Solorzano

La subida al Toubkal (Atlas Marruecos)

Estando previstala subida a Toubkal en el Atlas marroqui parala
proxima Semana Santa(ario 2003), |a cuestion de debate es si € grupo
esta preparado, tanto fisica, como mentalmente parallevar a cabo dicha
ascension. Y aquedan lgjos las primeras subidas al Pico del Chamizo, a
laTorrecillay alaMaroma, que, aungue parezca mentira, marcaron un
hito en la historiadel grupo senderista. Es 10gico que después de haber
ascendido al Veleta, al Mulhacén, al Aneto, entre otras cumbres, ese
espiritu que empuja atodo montafiero a subir cada vez mas alto, nos
lleve a plantear la subida al Toubkal. Ahorabien, ¢hay umna
preparacion de logistica, de resistenciafisicaetc? ¢Queé es necesario para
afrontar dicha subida? ¢Unavez llegada a la cumbre, que reto nos
espera, dado que ya hemos superado 1os 4.000 metros de altitud?. Son
interrogantes que dejo en este foro abierto para su discusion, bien
entendido que dicho debate es con &nimo constructivo, porque las
discusiones que vayan por otros derroteros se ven y se exponen en
nuestras reuniones internas.
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