
Fecha

 Fecha:  14/05/02, 15H47   
 Autor:  Alvaro Ortigosa Solorzano   
 Asunto:  La subida al Toubkal (Atlas Marruecos)   

 

Mensaje:  Estando prevista la subida al Toubkal en el Atlas marroquí para la 
próxima Semana Santa(año 2003), la cuestión de debate es si el grupo 
está preparado, tanto física, como mentalmente para llevar a cabo dicha 
ascensión. Ya quedan lejos las primeras subidas al Pico del Chamizo, a 
la Torrecilla y a la Maroma, que, aunque parezca mentira, marcaron un 
hito en la historia del grupo senderista. Es lógico que después de haber 
ascendido al Veleta, al Mulhacén, al Aneto, entre otras cumbres, ese 
espíritu que empuja a todo montañero a subir cada vez más alto, nos 
lleve a plantear la subida al Toubkal. Ahora bien, ¿hay umna 
preparación de logística, de resistencia física,etc? ¿Qué es necesario para 
afrontar dicha subida? ¿Una vez llegada a la cumbre, que reto nos 
espera, dado que ya hemos superado los 4.000 metros de altitud?. Son 
interrogantes que dejo en este foro abierto para su discusión, bien 
entendido que dicho debate es con ánimo constructivo, porque las 
discusiones que vayan por otros derroteros se ven y se exponen en 
nuestras reuniones internas. 
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